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Áfl·ÿ-‚ÍøË

‚ÍòÊ ‚¢. Áfl·ÿ ¬Îc∆U ‚¢.
KKKKK ◊XÔU‹Êø⁄UáÊ 1
KKKKK ‡ÊÊSòÊ ∑§ Áfl·ÿÊ¥ ∑§Ê ‚¢ÁˇÊåÃ •fl‹Ê∑§Ÿ 1-4

¬˝Õ◊ •äÿÊÿ
1. ◊ÊˇÊ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ ∑§Ê ©U¬Êÿ-ÁŸ‡øÿ ◊ÊˇÊ◊Êª¸ 4
KKKKK ¬„U‹ ‚ÍòÊ ∑§Ê Á‚hÊãÃ 6
2. ÁŸ‡øÿ ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê ‹ˇÊáÊ 7
KKKKK “Ãûfl” ‡ÊéŒ ∑§Ê ◊◊¸ 8
KKKKK ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§Ë ◊Á„U◊Ê 8
KKKKK ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê ’‹ 11
KKKKK ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§ ÷Œ ÃÕÊ •ãÿ ¬˝∑§Ê⁄U 12
KKKKK ‚⁄UÊª ‚êÿÇŒÎÁc≈U ∑§ ¬˝‡Ê◊ÊÁŒ ÷Êfl 13
KKKKK ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê Áfl·ÿ-‹ˇÿ-SflM§¬ 13

ÿ„U ‚ÍòÊ ÁŸ‡øÿ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§
Á‹ÿ „ÒU ©U‚∑§ ‡ÊÊSòÊÊœÊ⁄U 14

3. ÁŸ‡øÿ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§ ©Uà¬ÁûÊ ∑§Ë
•¬ˇÊÊ ‚ ÷Œ 17

KKKKK ÃË‚⁄U ‚ÍòÊ ∑§Ê Á‚hÊãÃ 18
4. ÃûflÊ¥ ∑§ ŸÊ◊ ÃÕÊ SflM§¬ 19
KKKKK øÊÒÕ ‚ÍòÊ ∑§Ê Á‚hÊãÃ 21
5. ÁŸ‡øÿ‚êÿÇŒ‡Ê¸ŸÊÁŒ ‡ÊéŒÊ¥ ∑§

•Õ¸ ‚◊¤ÊŸ ∑§Ë ⁄UËÁÃ 21
KKKKK ÁŸˇÊ¬ ∑§ ÷ŒÊ¥ ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ 22
KKKKK ¬Ê°øfl¥ ‚ÍòÊ ∑§Ê Á‚hÊãÃ 23
6. ÁŸ‡øÿ‚êÿÇŒ‡Ê¸ŸÊÁŒ ¡ÊŸŸ ∑§Ê ©U¬Êÿ 24
KKKKK ¬˝◊ÊáÊ, Ÿÿ, ÿÈÁQ§ 24-25
KKKKK •Ÿ∑§ÊãÃ, ∞∑§ÊãÃ, ‚êÿ∑Ỗ§ •ÊÒ⁄U Á◊âÿÊ
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KKKKK “‚ÃỖ” ‡ÊéŒ ∑§ ¬˝ÿÊª ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ 41
KKKKK ‚¢ÅÿÊ •ÊÒ⁄U ÁflœÊŸ ◊¥ •ãÃ⁄U 41

(x|)

http://www.AtmaDharma.com


[◊Ê̌ Ê‡ÊÊSòÊ708]

‚ÍòÊ ‚¢. Áfl·ÿ ¬Îc∆U ‚¢. ‚ÍòÊ ‚¢. Áfl·ÿ ¬Îc∆U ‚¢.

KKKKK ˇÊòÊ •ÊÒ⁄U •Áœ∑§⁄UáÊ ◊¥ •ãÃ⁄U flªÒ⁄U„U 41
KKKKK ∑§Ê‹ •ÊÒ⁄U ÁSÕÁÃ ◊¥ •ãÃ⁄U 42
KKKKK “÷Êfl” ‡ÊéŒ ∑§Ê ÁŸˇÊ¬ ∑§ ‚ÍòÊ

◊¥ ∑§ÕŸ „UÊŸ ¬⁄U ÷Ë ÿ„UÊ° Á∑§‚Á‹ÿ ∑§„UÊ?
ÁflSÃÎÃ fláÊ¸Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÊ¡Ÿ 42

KKKKK ÷Êfl ‚ê’ãœË Áfl‡Ê· S¬c≈UË∑§⁄UáÊ 43
KKKKK ‚ÍòÊ 4 ‚ 8 Ã∑§ ∑§Ê ÃÊà¬ÿ¸M§¬ Á‚hÊãÃ 43
9. ‚êÿÇôÊÊŸ ∑§ ÷Œ-◊ÁÃôÊÊŸÊÁŒ

¬Ê°øÊ¥ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê SflM§¬ 44
KKKKK Ÿflfl¥ ‚ÍòÊ ∑§Ê Á‚hÊãÃ 45

10. ∑§ÊÒŸ ‚ ôÊÊŸ ¬˝◊ÊáÊ „Ò¥U 45
KKKKK ‚ÍòÊ 9-10 ∑§Ê Á‚hÊãÃ 46
11. ¬⁄UÊˇÊ ¬˝◊ÊáÊ ∑§ ÷Œ 46
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KKKKK ‚êÿ∑Ỗ§øÊÁ⁄UòÊ ◊¥ ÷Ë •Ÿ∑§ÊãÃ 104
KKKKK Œ‡Ê¸Ÿ (üÊhÊ) ôÊÊŸ, øÊÁ⁄UòÊ

ßŸ ÃËŸÊ¥ ªÈáÊÊ¥ ∑§Ë •÷ŒŒÎÁc≈U ‚
ÁŸ‡øÿ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ 105

KKKKK ÁŸ‡øÿ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê øÊÁ⁄UòÊ ∑§
÷ŒÊ¥ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ‚ ∑§ÕŸ 105

KKKKK ÁŸ‡øÿ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¬˝‡ŸÊûÊ⁄U 105
KKKKK √ÿfl„UÊ⁄U‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ 106
KKKKK √ÿfl„UÊ⁄UÊ÷Ê‚ ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê

∑§÷Ë √ÿfl„UÊ⁄U ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U 107
KKKKK ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§ ¬˝ª≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ©U¬Êÿ 107
KKKKK ÁŸÁfl¸∑§À¬ •ŸÈ÷fl ∑§Ê ¬˝Ê⁄Uê÷ 109
KKKKK ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ¬ÿÊ¸ÿ „ÒU ÃÊ ÷Ë

©U‚ ªÈáÊ ∑Ò§‚ ∑§„UÃ „Ò¥U 109
KKKKK ‚÷Ë ‚êÿÇŒÎÁc≈UÿÊ¥ ∑§Ê ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ

‚◊ÊŸ „ÒU 110
KKKKK ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§ ÷Œ ÄÿÊ¥ ∑§„U ªÿ „Ò¥U? 110
KKKKK ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§Ë ÁŸ◊¸‹ÃÊ 111
KKKKK ‚êÿÄàfl ∑§Ë ÁŸ◊¸‹ÃÊ ◊¥ ¬Ê°ø ÷Œ

Á∑§‚ •¬ˇÊÊ ‚ 112

‚ÍòÊ ‚¢. Áfl·ÿ ¬Îc∆U ‚¢. ‚ÍòÊ ‚¢. Áfl·ÿ ¬Îc∆U ‚¢.

(x~)

http://www.AtmaDharma.com


[◊Ê̌ Ê‡ÊÊSòÊ710]

KKKKK ‚êÿÇŒÎÁc≈U ¡Ëfl •¬Ÿ ∑§Ê ‚êÿÄàfl
¬˝ª≈U „UÊŸ ∑§Ë ’ÊÃ üÊÈÃôÊÊŸ mÊ⁄UÊ
’⁄UÊ’⁄U ¡ÊŸÃ „Ò¥U– 112

KKKKK ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ‚ê’ãœË ∑È§¿U ¬˝‡ŸÊûÊ⁄U 117
KKKKK ôÊÊŸ-øÃŸÊ ∑§ ÁflœÊŸ ◊¥ •ãÃ⁄U ÄÿÊ¥ „Ò¥U? 119

ôÊÊŸ-øÃŸÊ ∑§ ‚ê’ãœ ◊¥
ÁfløÊ⁄UáÊËÿ Ÿfl Áfl·ÿ 120

KKKKK •∑˝§Á◊∑§Áfl∑§Ê‚ •ÊÒ⁄U ∑˝§Á◊∑§
Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ŒÎc≈UÊãÃ 121

KKKKK ß‚ Áfl·ÿ ∑§ ¬˝‡ŸÊûÊ⁄U •ÊÒ⁄U ÁflSÃÊ⁄U 123
KKKKK ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ •ÊÒ⁄U ôÊÊŸ-øÃŸÊ ◊¥ •ãÃ⁄U 128
KKKKK øÊÁ⁄UòÊ Ÿ ¬‹ Á»§⁄U ÷Ë ©U‚∑§Ë

üÊhÊ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞ 129
KKKKK ÁŸ‡øÿ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ •Õ¸ 129

¬˝Õ◊ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬Á⁄UÁ‡Êc≈U - 2
KKKKK ÁŸ‡øÿ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ 131
KKKKK ÁŸ‡øÿ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ÄÿÊ „ÒU •ÊÒ⁄U

©U‚ Á∑§‚∑§Ê •fl‹ê’Ÿ 131
KKKKK ÷Œ-Áfl∑§À¬ ‚ ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ 132
KKKKK Áfl∑§À¬ ‚ SflM§¬ÊŸÈ÷fl Ÿ„UË¥ „UÊ ‚∑§ÃÊ 133
KKKKK ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ •ÊÒ⁄U ‚êÿÇôÊÊŸ ∑§Ê

‚ê’ãœ Á∑§‚∑§ ‚ÊÕ 134
KKKKK üÊhÊ-ôÊÊŸ ‚êÿ∑Ỗ§ ∑§’ „ÈU∞ 134
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10. ¬ÈŒỖª‹ ∑§ ¬˝Œ‡ÊÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ 330
11. •áÊÈ ∞∑§ ¬˝Œ‡ÊË „Ò

º˝√ÿÊ¥ ∑§ •Ÿ∑§ÊãÃ SflM§¬ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ 331
12. ‚◊SÃ º˝√ÿÊ¥ ∑§ ⁄U„UŸ ∑§Ê SÕÊŸ 333
13. œ◊¸-•œ◊¸ º˝√ÿ ∑§Ê •flªÊ„UŸ 335
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©U¬ÁSÕÁÃ ∑§Ê ÄÿÊ ÁŸÿ◊ „ÒU?
’ŸÊ⁄U‚Ë Áfl‹Ê‚ ◊¥ ∑§ÁÕÃ ŒÊ„UÊ ‚ 397

KKKKK ⁄UÊª-m· ∑§ ¬˝⁄U∑§; ¬ÈŒỖÔª‹ ∑§◊¸ ∑§Ë
¡Ê⁄UÊfl⁄UË ‚ ⁄UÊª-m· ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU? 399

KKKKK ÁŸÁ◊ûÊ ∑§ ŒÊ ÷Œ Á∑§‚ •¬ˇÊÊ ‚ „Ò¥U?
ÁŸÁ◊ûÊ-ŸÒÁ◊ÁûÊ∑§ ‚ê’ãœ
Á∑§‚ ∑§„UÃ „Ò¥U? 399-400

KKKKK ÁŸÁ◊ûÊ-ŸÒÁ◊ÁûÊ∑§ ∑§ ŒÎc≈UÊãÃ 400
KKKKK ¬̋ÿÊ¡Ÿ÷ÍÃ 401

•äÿÊÿ ¿U∆UflÊ°
KKKKK ÷ÍÁ◊∑§Ê 403
KKKKK ‚ÊÃ ÃûflÊ¥ ∑§Ë Á‚Áh 403
KKKKK ‚ÊÃ ÃûflÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊ¡Ÿ 404
KKKKK ÃûflÊ¥ ∑§Ë üÊhÊ ∑§’ „ÈUß¸ ∑§„UË ¡Êÿ? 405
1. •Êdfl ◊¥ ÿÊª ∑§ ÷Œ •ÊÒ⁄U

©U‚∑§Ê SflM§¬ 406
2. •Êdfl ∑§Ê SflM§¬ 407
3. ÿÊª ∑§ ÁŸÁ◊ûÊ ‚ •Êdfl ∑§ ÷Œ 409
KKKKK ¬ÈáÿÊdfl •ÊÒ⁄U ¬Ê¬Êdfl ∑§

‚ê’ãœ ◊¥ ÷Í‹ 409
KKKKK ‡ÊÈ÷ÿÊª •ÊÒ⁄U •‡ÊÈ÷ÿÊª ∑§ •Õ¸ 410
KKKKK •Êdfl ◊¥ ‡ÊÈ÷ •ÊÒ⁄U •‡ÊÈ÷ ÷Œ ÄÿÊ¥? 410
KKKKK ‡ÊÈ÷÷ÊflÊ¥ ‚ 7 ÿÊ 8 ∑§◊¸ ’°œÃ „Ò¥U ÃÊ

‡ÊÈ÷ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ∑§Ê ¬ÈáÿÊdfl ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
ÄÿÊ¥ ∑§„UÊ? 411

KKKKK ∑§◊ÊZ ∑§ ’°œŸ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ‚ ‡ÊÈ÷-•‡ÊÈèÊ
ÿÊª ∞‚ ÷Œ Ÿ„Ë¥ „ÒU 411

KKKKK ‡ÊÈ÷÷Êfl ‚ ¬Ê¬ ∑§Ë ÁŸ¡¸⁄UÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃË 412
KKKKK ß‚ ‚ÍòÊ ∑§Ê Á‚hÊãÃ 412
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4. •Êdfl ∑§ ŒÊ ÷Œ 412
KKKKK ∑§◊¸-’ãœ ∑§ øÊ⁄U ÷Œ 413
5. ‚Êê¬⁄UÊÁÿ∑§ •Êdfl ∑§ 39 ÷Œ 413
KKKKK 25 ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ ŸÊ◊ •ÊÒ⁄U •Õ¸ 414
6. •Êdfl ◊¥ „UËŸÊÁœ∑§ÃÊ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ 417
7. •Áœ∑§⁄UáÊ (ÁŸÁ◊ûÊ ∑§Ê⁄UáÊ) ∑§ ÷Œ 417
8. ¡Ëfl •Áœ∑§⁄UáÊ ∑§ ÷Œ (108

÷Œ ∑§Ê •Õ¸) 418
9. •¡ËflÊÁœ∑§⁄UáÊ •Êdfl ∑§ ÷Œ 419
10. ôÊÊŸ-Œ‡Ê¸ŸÊfl⁄UáÊ ∑§◊¸ ∑§ •Êdfl ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ 420
11. •‚ÊÃÊ flŒŸËÿ ∑§ •Êdfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 423
KKKKK ß‚ ‚ÍòÊ ∑§Ê Á‚hÊãÃ 424
12. ‚ÊÃÊ flŒŸËÿ ∑§ •Êdfl ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ 424
13. •ŸãÃ ‚¢‚Ê⁄U ∑§ ∑§Ê⁄UáÊM§¬ Œ‡Ê¸Ÿ◊Ê„U

∑§ •Êdfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 426
KKKKK ∑§fl‹Ë ÷ªflÊŸỖ ∑§ •fláÊ¸flÊŒ 427
KKKKK üÊÈÃ ∑§ •fláÊ¸flÊŒ ∑§Ê SflM§¬ 431
KKKKK ‚¢ÉÊ ∑§ •fláÊ¸flÊŒ ∑§Ê SflM§¬ 431
KKKKK œ◊¸ ∑§ •fláÊ¸flÊŒ ∑§Ê SflM§¬ 432
KKKKK Œfl ∑§ •fláÊ¸flÊŒ ∑§Ê SflM§¬ 432
KKKKK ß‚ ‚ÍòÊ ∑§Ê Á‚hÊãÃ 433
14. øÊÁ⁄UòÊ ◊Ê„UŸËÿ ∑§ •Êdfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 433
15. Ÿ⁄U∑§ÊÿÈ ∑§ •Êdfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 435
16. ÁÃÿ¸Üø •ÊÿÈ ∑§ •Êdfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 437

17-18 ◊ŸÈcÿÊÿÈ ∑§ •Êdfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 438-439
19. ‚fl¸ •ÊÿÈÿÊ¥ ∑§ •Êdfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 439

20-21 ŒflÊÿÈ ∑§ •Êdfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 440-441
22. •‡ÊÈ÷ ŸÊ◊∑§◊¸ ∑§ •Êdfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 441
23. ‡ÊÈ÷ŸÊ◊ ∑§◊¸ ∑§ •Êdfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 442
24. ÃËÕ¸VÔU⁄U ŸÊ◊∑§◊¸ ∑§ •Êdfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 443
KKKKK Œ‡Ê¸ŸÁfl‡ÊÈÁh •ÊÁŒ ‚Ê‹„U ÷ÊflŸÊ•Ê¥

∑§Ê SflM§¬ 443-447
KKKKK ÃËÕ¸VÔU⁄UÊ¥ ∑§ ÃËŸ ÷Œ 447
KKKKK •⁄U„UãÃÊ¥ ∑§ ‚ÊÃ ÷Œ 448
KKKKK ß‚ ‚ÍòÊ ∑§Ê Á‚hÊãÃ 448
25. ŸËøªÊòÊ ∑§ •Êdfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 449

26. ©UìÊªÊòÊ ∑§ •Êdfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 449
27. •ãÃ⁄UÊÿ ∑§◊¸ ∑§ •Êdfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 450

©U¬‚¢„UÊ⁄U 450
•äÿÊÿ ‚ÊÃflÊ°

KKKKK ÷ÍÁ◊∑§Ê 453
1. fl˝Ã ∑§Ê ‹ˇÊáÊ 454
KKKKK ß‚ ‚ÍòÊ ∑§ÁÕÃ fl˝Ã, ‚êÿÇŒÎÁc≈U ∑§ ÷Ë

‡ÊÈ÷Êdfl „ÒU, ’ãœ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU,
©UŸ◊¥ •Ÿ∑§ ‡ÊÊSòÊÊœÊ⁄U 455-462

KKKKK ß‚ ‚ÍòÊ ∑§Ê Á‚hÊãÃ 462
2. fl˝Ã ∑§ ÷Œ 462
KKKKK ß‚ ‚ÍòÊ ∑§ÁÕÃ àÿÊª ∑§Ê SflM§¬ 463
KKKKK •Á„¢U‚Ê, ‚àÿÊÁŒ øÊ⁄U fl˝Ã ‚ê’ãœË 463-464
KKKKK òÊ‚ Á„¢U‚Ê ∑§ àÿÊª ‚ê’ãœË 464
3. fl˝ÃÊ¥ ◊¥ ÁSÕ⁄UÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 464
4. •Á„¢U‚Êfl˝Ã ∑§Ë ¬Ê°ø ÷ÊflŸÊ∞° 465
5. ‚àÿfl˝Ã ∑§Ë ¬Ê°ø ÷ÊflŸÊ∞° 466
6. •øÊÒÿ¸fl˝Ã ∑§Ë ¬Ê°ø ÷ÊflŸÊ∞° 467
7. ’˝rÊÔøÿ¸ fl˝Ã ∑§Ë ¬Ê°ø ÷ÊflŸÊ∞° 467
8. ¬Á⁄Uª˝„U àÿÊª fl˝Ã ∑§Ë ¬Ê°ø ÷ÊflŸÊ∞° 468

9-10 Á„¢U‚Ê •ÊÁŒ ‚ Áfl⁄UQ§ „UÊŸ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ 469
11. fl˝ÃœÊ⁄UË ‚êÿÇŒÎÁc≈U ∑§Ë ÷ÊflŸÊ 471
12. fl˝ÃÊ¥ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹ÿ ‚êÿÇŒÎÁc≈U ∑§Ë

Áfl‡Ê· ÷ÊflŸÊ 472
KKKKK ¡ªÃ ∑§Ê Sfl÷Êfl 472
KKKKK ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê Sfl÷Êfl 474
KKKKK ‚¢flª, flÒ⁄UÊÇÿ, Áfl‡Ê· S¬c≈UË∑§⁄UáÊ 475
13. Á„¢U‚Ê, ¬Ê¬ ∑§Ê ‹ˇÊáÊ 477
KKKKK •Êà◊Ê ∑§ ‡ÊÈhÊ¬ÿÊªM§¬ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ∑§Ê

ÉÊÊÃŸflÊ‹Ê ÷Êfl „UË Á„¢U‚Ê „ÒU 477
KKKKK 13fl¥ ‚ÍòÊ ∑§Ê Á‚hÊãÃ 479
14. •‚àÿ ∑§Ê SflM§¬ 479
KKKKK ‚àÿ ∑§Ê ¬⁄U◊ÊÕ¸ SflM§¬ 479
15. øÊ⁄UË ∑§Ê SflM§¬ 481
16. •’˝rÊÔ (∑È§‡ÊË‹) ∑§Ê SflM§¬ 482
17. ¬Á⁄Uª˝„U ∑§Ê SflM§¬ 483
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18. fl˝ÃË ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ 483
KKKKK º˝√ÿÁ‹XÔUË ∑§Ê •ãÿÕÊ¬Ÿ 484
KKKKK 18fl¥ ‚ÍòÊ ∑§Ê Á‚hÊãÃ 485
19. fl˝ÃË ∑§ ÷Œ 486
20. ‚Êª⁄U ∑§ ÷Œ 486
21. •áÊÈfl˝Ã ∑§ ‚„UÊÿ∑§ ‚ÊÃ ‡ÊË‹fl˝Ã 487
KKKKK ÃËŸ ªÈáÊfl˝Ã •ÊÒ⁄U øÊ⁄U Á‡ÊˇÊÊfl˝ÃÊ¥

∑§Ê SflM§¬ 487
KKKKK äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸ ÿÊÇÿ Á‚hÊãÃ 488
22. fl˝ÃË ∑§Ê ‚¢À‹πŸÊ œÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ

∑§Ê ©U¬Œ‡Ê 488
23. ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ ∑§ ¬Ê°ø •ÁÃøÊ⁄U 489
24. ¬Ê°ø fl˝Ã •ÊÒ⁄U ‚ÊÃ ‡ÊË‹Ê¥ ∑§ •ÁÃøÊ⁄U 491
25. •Á„¢U‚ÊáÊÈfl˝Ã ∑§ ¬Ê°ø •ÁÃøÊ⁄U 491
26. ‚àÿÊáÊÈfl˝Ã ∑§ •ÁÃøÊ⁄U 492
27. •øÊÒÿÊ¸áÊÈfl˝Ã ∑§ ¬Ê°ø •ÁÃøÊ⁄U 493
28. ’˝rÊÔøÿÊ¸áÊÈfl˝Ã ∑§ ¬Ê°ø •ÁÃøÊ⁄U 493
29. ¬Á⁄Uª˝„U ¬Á⁄U◊ÊáÊ •áÊÈfl˝Ã ∑§ 5 •ÁÃøÊ⁄U 494
30. ÁŒÇfl˝Ã ∑§ ¬Ê°ø •ÁÃøÊ⁄U 494
31. Œ‡Êfl˝Ã ∑§ ¬Ê°ø •ÁÃøÊ⁄U 494
32. •ŸÕ¸Œá«Ufl˝Ã ∑§ ¬Ê°ø •ÁÃøÊ⁄U 494-495
33. ‚Ê◊ÊÁÿ∑§ Á‡ÊˇÊÊfl˝Ã ∑§ ¬Ê°ø •ÁÃøÊ⁄U 495
34. ¬˝Ê·œÊ¬flÊ‚ Á‡ÊˇÊÊfl˝Ã ∑§ ¬Ê°ø •ÁÃøÊ⁄U 495
35. ©U¬÷Êª ¬Á⁄U÷Êª¬Á⁄U◊ÊáÊ Á‡ÊˇÊÊfl˝Ã

∑§ ¬Ê°ø •ÁÃøÊ⁄U 495
36. •ÁÃÁÕ ‚¢Áfl÷Êª fl˝Ã ∑§ ¬Ê°ø •ÁÃøÊ⁄U 496
37. ‚¢À‹πŸÊ ∑§ ¬Ê°ø •ÁÃøÊ⁄U 496
38. ŒÊŸ ∑§Ê SflM§¬ - ∑§L§áÊÊŒÊŸ 498
39. ŒÊŸ ◊¥ Áfl‡Ê·ÃÊ 499
KKKKK ŸflœÊ ÷ÁQ§ ∑§Ê SflM§¬-ÁflÁœ 499
KKKKK º˝√ÿ, ŒÊÃÊ •ÊÒ⁄U ¬ÊòÊ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ 500
KKKKK ŒÊŸ ‚ê’ãœË ¡ÊŸŸ ÿÊÇÿ Áfl‡Ê· ’ÊÃ¥ 501
KKKKK ©U¬‚¢„UÊ⁄U 502

•äÿÊÿ •Ê∆UflÊ°
KKKKK ÷ÍÁ◊∑§Ê 505
1. ’ãœ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 505

KKKKK ’ãœ ∑§ ¬Ê°ø ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ◊¥ •ãÃ⁄UXÔU ÷ÊflÊ¥
∑§Ë ¬Á„UøÊŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ 506

KKKKK Á◊âÿÊŒ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê SflM§¬ 506
KKKKK Á◊âÿÊ •Á÷¬˝Êÿ ∑§Ë ∑È§¿U ◊ÊãÿÃÊ∞° 509
KKKKK Á◊âÿÊŒ‡Ê¸Ÿ ∑§ ŒÊ ÷Œ 509
KKKKK ªÎ„UËÃ Á◊âÿÊàfl ∑§ ÷Œ - ∞∑§ÊãÃ, ‚¢‡Êÿ,

Áfl¬⁄UËÃ, •ôÊÊŸ, ÁflŸÿ ©UŸ∑§Ê fláÊ¸Ÿ
ÃÕÊ Áfl‡Ê· S¬c≈UË∑§⁄UáÊ 510-511

KKKKK •Áfl⁄UÁÃ, ¬˝◊ÊŒ, ∑§·Êÿ •ÊÒ⁄U
ÿÊª ∑§Ê SflM§¬ 514-515

KKKKK Á∑§‚ ªÈáÊSÕÊŸ ◊¥ ÄÿÊ ’ãœ „UÊÃÊ „ÒU? 515
KKKKK ◊„UÊ¬Ê¬ ∑§ÊÒŸ „ÒU? ß‚ ‚ÍòÊ ∑§Ê

Á‚hÊãÃ 515-516
2. ’ãœ ∑§Ê SflM§¬ 516
3. ’ãœ ∑§ ÷Œ 519
4. ¬˝∑Î§ÁÃ’ãœ ∑§ ◊Í‹ ÷Œ

(•Ê∆U ∑§◊¸ ∑§ ŸÊ◊) 519
5. ¬˝∑Î§ÁÃ’ãœ ∑§ ©UûÊ⁄U ÷Œ 521
6. ôÊÊŸÊfl⁄UáÊ ∑§◊¸ ∑§ 5 ÷Œ 521
7. Œ‡Ê¸ŸÊfl⁄UáÊ ∑§◊¸ ∑§ 9 ÷Œ 522
8. flŒŸËÿ∑§◊¸ ∑§ ŒÊ ÷Œ 522
KKKKK ß‚ Áfl·ÿ ◊¥ ‡ÊVÔUÊ-‚◊ÊœÊŸ 522
KKKKK œŸ, SòÊË, ¬ÈòÊÊÁŒ ’ÊsÔ-¬ŒÊÕÊZ ∑§

‚¢ÿÊª-ÁflÿÊª ◊¥ ¬Ífl¸∑§◊¸ ∑§Ê ©UŒÿ
(ÁŸÁ◊ûÊ) ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU– ß‚∑§Ê •ÊœÊ⁄U 523

9. ◊Ê„UŸËÿ ∑§◊¸ ∑§ 28 ÷Œ 524
KKKKK •ŸãÃÊŸÈ’ãœË ∑§Ê •Õ¸ •ÊÒ⁄U ∑˝§ÊœÊÁŒ

øÊ⁄U ∑§·Êÿ ∑§Ê ÃÊÁûfl∑§ SflM§¬ 525
10. •ÊÿÈ∑§◊¸ ∑§ øÊ⁄U ÷Œ 526
11. ŸÊ◊∑§◊¸ ∑§ 42 ÷Œ 526
12. ªÊòÊ∑§◊¸ ∑§ ŒÊ ÷Œ 527
13. •ãÃ⁄UÊÿ∑§◊¸ ∑§ 5 ÷Œ 527
14. ÁSÕÁÃ’ãœ ◊¥ ôÊÊŸÊfl⁄UáÊ, Œ‡Ê¸ŸÊfl⁄UáÊ,

flŒŸËÿ •ÊÒ⁄U •ãÃ⁄UÊÿ∑§◊¸ ∑§Ë
©Uà∑Î§c≈U ÁSÕÁÃ 527

15. ◊Ê„UŸËÿ∑§◊¸ ∑§Ë ©Uà∑Î§c≈U ÁSÕÁÃ 528
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16. ŸÊ◊ •ÊÒ⁄U ªÊòÊ ∑§Ë ©Uà∑Î§c≈U ÁSÕÁÃ 528
17. •ÊÿÈ∑§◊¸ ∑§Ë ¡ÉÊãÿ ©Uà∑Î§c≈U ÁSÕÁÃ 528
18. flŒŸËÿ ∑§◊¸ ∑§Ë ¡ÉÊãÿ ÁSÕÁÃ 528

19. ŸÊ◊ •ÊÒ⁄U ªÊòÊ∑§◊¸ ∑§Ë ¡ÉÊãÿ ÁSÕÁÃ 528
20. ôÊÊŸÊfl⁄UáÊÊÁŒ ¬Ê°ø ∑§◊ÊZ ∑§Ë ¡ÉÊãÿ ÁSÕÁÃ 529
21. •ŸÈ÷Êª’ãœ ∑§Ê ‹ˇÊáÊ 529
22. •ŸÈ÷Êª’ãœ-∑§◊¸ ∑§ ŸÊ◊ÊŸÈ‚Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU 529
23. »§‹ ŒŸ ∑§ ’ÊŒ ∑§◊ÊZ ∑§Ê ÄÿÊ „UÊÃÊ „ÒU 530
KKKKK ‚Áfl¬Ê∑§-•Áfl¬Ê∑§ ÁŸ¡¸⁄UÊ 530
KKKKK •∑§Ê◊-‚∑§Ê◊ ÁŸ¡¸⁄UÊ 530
24. ¬˝Œ‡Ê’ãœ ∑§Ê SflM§¬ 531

25-26 ¬Èáÿ ¬˝∑Î§ÁÃÿÊ°-¬Ê¬ ¬˝∑Î§ÁÃÿÊ° 532
KKKKK ©U¬‚¢„UÊ⁄U 533 ‚ 535

•äÿÊÿ ŸflflÊ°
KKKKK ÷ÍÁ◊∑§Ê, ‚¢fl⁄U ∑§Ê SflM§¬ 536
KKKKK ‚¢fl⁄U ∑§Ë ÁflSÃÊ⁄U ‚ √ÿÊÅÿÊ 536
KKKKK äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸ ÿÊÇÿ ’ÊÃ¥ 539
KKKKK ÁŸ¡¸⁄UÊ ∑§Ê SflM§¬ 541
1. ‚¢fl⁄U ∑§Ê ‹ˇÊáÊ 543
2. ‚¢fl⁄U ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 545
KKKKK ªÈÁåÃ ∑§Ê SflM§¬ 545
3. ÁŸ¡¸⁄UÊ •ÊÒ⁄U ‚¢fl⁄U ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ 546
KKKKK Ã¬ ∑§Ê •Õ¸-SflM§¬ •ÊÒ⁄U ©U‚

‚ê’ãœË „UÊŸflÊ‹Ë ÷Íπ 547
KKKKK Ã¬ ∑§ »§‹ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ S¬c≈UË∑§⁄UáÊ 548
4. ªÈÁåÃ ∑§Ê ‹ˇÊáÊ •ÊÒ⁄U ÷Œ

ªÈÁåÃ ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ 549
5. ‚Á◊ÁÃ ∑§ ¬Ê°ø ÷Œ

©U‚ ‚ê’ãœ ◊¥ „UÊŸflÊ‹Ë ÷Íπ 550-552
6. ©UûÊ◊ ˇÊ◊ÊÁŒ Œ‚ œ◊¸

©U‚ ‚ê’ãœ ◊¥ „UÊŸflÊ‹Ë ÷Í‹ 553-554
KKKKK Œ‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ œ◊ÊZ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ 555-557
7. ’Ê⁄U„U •ŸÈ¬̋̌ ÊÊ 557-561
8. ¬⁄UË·„U ‚„UŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ©U¬Œ‡Ê 561-564
9. ¬⁄UË·„U ∑§ 22 ÷Œ 564
KKKKK ¬⁄UË·„U¡ÿ ∑§Ê SflM§¬ 565-568

KKKKK ß‚ ‚ÍòÊ ∑§Ê Á‚hÊãÃ 568-570
10. Œ‚fl¥ ‚ ’Ê⁄U„Ufl¥ ªÈáÊSÕÊŸ

Ã∑§ ∑§Ë ¬⁄UË·„U 570
11. Ã⁄U„Ufl¥ ªÈáÊSÕÊŸ ◊¥ ¬⁄UË·„U 572
KKKKK ∑§fl‹Ë ÷ªflÊŸ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ,

ß‚ ‚ê’ãœ ◊¥ S¬c≈UË∑§⁄UáÊ 573-576
KKKKK ∑§◊¸Á‚hÊãÃ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑§fl‹Ë ∑§

•ÛÊÊ„UÊ⁄U „UÊÃÊ „UË Ÿ„UË¥ 576
KKKKK ‚ÍòÊ 10-11 ∑§Ê Á‚hÊãÃ •ÊÒ⁄U

8fl¥ ‚ÍòÊ ∑§ ‚ÊÕ ©U‚∑§Ê ‚ê’ãœ 577
12. 6 ‚ 9fl¥ ªÈáÊSÕÊŸ Ã∑§ ∑§Ë ¬⁄UË·„U 577
13. ôÊÊŸÊfl⁄UáÊ-∑§◊¸ ∑§ ©UŒÿ ‚

„UÊŸflÊ‹Ë ¬⁄UË·„U 578
14. Œ‡Ê¸Ÿ◊Ê„UŸËÿ ÃÕÊ •ãÃ⁄UÊÿ ‚

„UÊŸflÊ‹Ë ¬⁄UË·„U 578
15. øÊÁ⁄UòÊ ◊Ê„UŸËÿ ‚ „UÊŸflÊ‹Ë ¬⁄UË·„U 578
16. flŒŸËÿ ∑§◊¸ ∑§ ©UŒÿ ‚ „UÊŸflÊ‹Ë ¬⁄UË·„¥U 579
17. ∞∑§ ¡Ëfl ∑§ ∞∑§ ‚ÊÕ „UÊŸflÊ‹Ë

¬⁄UË·„UÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ 579
18. øÊÁ⁄UòÊ ∑§ ¬Ê°ø ÷Œ •ÊÒ⁄U √ÿÊÅÿÊ 581
KKKKK ¿U_ÔU ªÈáÊSÕÊŸ ∑§Ë Œ‡ÊÊ,

øÊÁ⁄UòÊ ∑§Ê SflM§¬ 582-83
KKKKK øÊÁ⁄UòÊ ∑§ ÷Œ Á∑§‚Á‹ÿ ’ÃÊÿ? 583
KKKKK ‚Ê◊ÊÁÿ∑§ ∑§Ê SflM§¬, fl˝Ã •ÊÒ⁄U

øÊÁ⁄UòÊ ◊¥ •ãÃ⁄U 584-85
KKKKK ÁŸ¡¸⁄UÊ Ãûfl ∑§Ê fláÊ¸Ÿ 585
19. ’ÊsÔfl˝Ã ∑§ 6 ÷Œ-√ÿÊÅÿÊ 586
KKKKK ‚êÿ∑Ỗ§Ã¬ ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ 588
KKKKK Ã¬ ∑§ ÷Œ Á∑§‚Á‹ÿ „Ò¥U? 589
20. •èÿãÃ⁄U Ã¬ ∑§ 6 ÷Œ 589
21. •èÿãÃ⁄U Ã¬ ∑§ ©U¬÷Œ 590
22. ‚êÿ∑Ỗ§ ¬˝ÊÿÁ‡øÃ ∑§ 9 ÷Œ 591
KKKKK ÁŸ‡øÿ ¬˝ÊÿÁ‡øÃ ∑§Ê SflM§¬ 593
KKKKK ÁŸ‡øÿ ¬˝ÁÃ∑˝§◊áÊ-•Ê‹ÊøŸÊ ∑§Ê SflM§¬ 593
23. ‚êÿ∑Ỗ§ ÁflŸÿ Ã¬ ∑§ øÊ⁄U ÷Œ 593
KKKKK ÁŸ‡øÿ ÁflŸÿ ∑§Ê SflM§¬ 593

‚ÍòÊ ‚¢. Áfl·ÿ ¬Îc∆U ‚¢. ‚ÍòÊ ‚¢. Áfl·ÿ ¬Îc∆U ‚¢.
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24. ‚êÿ∑Ỗ§ flÒÿÊflÎàÿ Ã¬ ∑§ 10 ÷Œ 593
25. ‚êÿ∑Ỗ§ SflÊäÿÊÿ Ã¬ ∑§ ¬Ê°ø ÷Œ 594
26. ‚êÿ∑Ỗ§ √ÿÈà‚ª¸ Ã¬ ∑§ ÷Œ 595
27. ‚êÿ∑Ỗ§ äÿÊŸ Ã¬ ∑§Ê ‹ˇÊáÊ 596
28. äÿÊŸ ∑§ ÷Œ 597
29. ◊ÊˇÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊM§¬ äÿÊŸ 598

30-33 •ÊûÊ¸äÿÊŸ ∑§ ÷Œ 598-99
34. ªÈáÊSÕÊŸ •¬ˇÊÊ •ÊûÊ¸äÿÊŸ ∑§ SflÊ◊Ë 599
35. ⁄UÊÒº˝äÿÊŸ ∑§ ÷Œ •ÊÒ⁄U SflÊ◊Ë 600
36. œ◊¸äÿÊŸ ∑§ ÷Œ 600
37. ‡ÊÈÄ‹äÿÊŸ ∑§ SflÊ◊Ë 602
38. ‡ÊÈÄ‹äÿÊŸ ∑§ øÊ⁄U ÷ŒÊ¥ ◊¥ ‚

’Ê∑§Ë ∑§ ŒÊ ÷Œ Á∑§‚∑§ „Ò¥U? 603
39. ‡ÊÈÄ‹äÿÊŸ ∑§ øÊ⁄U ÷Œ 603
40. ÿÊª •¬ˇÊÊ ‡ÊÈÄ‹äÿÊŸ ∑§ SflÊ◊Ë 603
KKKKK ∑§fl‹Ë ∑§ ◊ŸÊÿÊª ‚ê’ãœË S¬c≈UË∑§⁄UáÊ 604
KKKKK ∑§fl‹Ë ∑§ ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê fløŸÿÊª 605
KKKKK ˇÊ¬∑§ ÃÕÊ ©U¬‡Ê◊∑§ ∑§ øÊ⁄U ◊ŸÊÿÊª

ÃÕÊ fløŸÿÊª ∑§Ê S¬c≈UË∑§⁄UáÊ 605
41-42 ‡ÊÈÄ‹äÿÊŸ ∑§ ¬˝Õ◊ ŒÊ

÷ŒÊ¥ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ 606
43. ÁflÃ∑¸§ ∑§Ê ‹ˇÊáÊ 606
44. flËøÊ⁄U ∑§Ê ‹ˇÊáÊ 607
KKKKK fl˝Ã, ªÈÁåÃ, ‚Á◊ÁÃ, œ◊¸, •ŸÈ¬˝ˇÊÊ,

¬⁄UË·„U¡ÿ, ’Ê⁄U„U ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Ã¬ •ÊÁŒ
‚ê’ãœË πÊ‚ äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸ ÿÊÇÿ
S¬c≈UË∑§⁄UáÊ 608-610

45. ¬ÊòÊ •¬ˇÊÊ ÁŸ¡¸⁄UÊ ◊¥ „UÊŸflÊ‹Ë
ãÿÍŸÊÁœ∑§ÃÊ 610

46. ÁŸª˝¸ãÕ ‚ÊœÈ ∑§ ÷Œ 612
¬⁄U◊ÊÕ¸ ÁŸª˝¸ãÕ-√ÿfl„UÊ⁄U ÁŸª¸˝ãÕ 613

47. ¬È‹Ê∑§ÊÁŒ ◊ÈÁŸÿÊ¥ ◊¥ Áfl‡Ê·ÃÊ 614
©U¬‚¢„UÊ⁄U 617-621

•äÿÊÿ Œ‚flÊ°
KKKKK ÷ÍÁ◊∑§Ê 622
1. ∑§fl‹ôÊÊŸ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ 622

KKKKK ∑§fl‹ôÊÊŸ „UÊÃ „UË ◊ÊˇÊ ÄÿÊ¥ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ? 624
2. ◊ÊˇÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •ÊÒ⁄U ©U‚∑§Ê ‹ˇÊáÊ 626
KKKKK ◊ÊˇÊ ÿàŸ ‚ ‚Êäÿ „ÒU 627

3-4 ◊ÊˇÊŒ‡ÊÊ ◊¥ ∑§◊ÊZ ∑§ •‹ÊflÊ
Á∑§‚∑§ •÷Êfl „UÊÃÊ „ÒU? 628

5. ◊ÈQ§ ¡ËflÊ¥ ∑§Ê SÕÊŸ 629
6. ◊ÈQ§ ¡Ëfl ∑§ ™§äfl¸ª◊Ÿ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ 630
7. ‚ÍòÊ ∑§ÁÕÃ ™§äfl¸ª◊Ÿ ∑§ øÊ⁄UÊ¥

∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ∑§ ŒÎc≈UÊãÃ 630
8. ‹Ê∑§Êª˝ ‚ •Êª Ÿ„UË¥ ¡ÊŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ 631
9. ◊ÈQ§ ¡ËflÊ¥ ◊¥ √ÿfl„UÊ⁄UŸÿ ∑§Ë

•¬ˇÊÊ ‚ ÷Œ 632
KKKKK ©U¬‚¢„UÊ⁄U-◊ÊˇÊÃàfl ∑§Ë ◊ÊãÿÃÊ ‚ê’ãœË

„UÊŸflÊ‹Ë ÷Í‹ •ÊÒ⁄U ©U‚∑§Ê ÁŸSÃÊ⁄UáÊ 635
KKKKK •ŸÊÁŒ ∑§◊¸’ãœŸ Ÿc≈U „UÊŸ ∑§Ë Á‚Áh 636
KKKKK •Êà◊Ê ∑§ ’ãœŸ ∑§Ë Á‚Áh 639
KKKKK ◊ÈQ§ „UÊŸ ∑§ ’ÊŒ Á»§⁄U ’ãœ ÿÊ

¡ã◊ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ 639
KKKKK ’ãœ ¡Ëfl ∑§Ê SflÊ÷ÊÁfl∑§ œ◊¸ Ÿ„UË¥ 640
KKKKK Á‚hÊ¥ ∑§Ê ‹Ê∑§Êª˝ ‚ SÕÊŸÊãÃ⁄U Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ 640
KKKKK •Áœ∑§ ¡Ëfl ÕÊ«∏U ˇÊòÊ ◊¥ ⁄U„UÃ „Ò¥U 641
KKKKK Á‚h ¡ËflÊ¥ ∑§ •Ê∑§Ê⁄U 641
KKKKK ¬Á⁄UÁ‡Êc≈U-1 ª˝ãÕ ∑§Ê ‚Ê⁄UÊ°‡Ê 643
KKKKK ◊ÊˇÊ◊Êª¸ ∑§Ê ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ∑§ÕŸ 643
KKKKK √ÿfl„UÊ⁄U◊ÊˇÊ◊Êª¸ ‚ÊœŸ „ÒU

ß‚∑§Ê ÄÿÊ •Õ¸? 644
KKKKK ◊ÊˇÊ◊Êª¸ ŒÊ Ÿ„UË¥ 644
KKKKK ÁŸ‡øÿ◊ÊˇÊ◊Êª¸ ∑§Ê SflM§¬-

√ÿfl„UÊ⁄U◊ÊˇÊ◊Êª¸ ∑§Ê SflM§¬ 644-645
KKKKK √ÿfl„UÊ⁄U ◊ÈÁŸ ∑§Ê SflM§¬, ÁŸ‡øÿË ◊ÈÁŸ ∑§Ê

SflM§¬, ÁŸ‡øÿË ∑§ •÷Œ ∑§Ê ‚◊Õ¸Ÿ 645
KKKKK ÁŸ‡øÿ ⁄UàŸòÊÿ ∑§Ë ∑§ÃÊ¸, ∑§◊¸, ∑§⁄UáÊ

•ÊÒ⁄U ‚ê¬˝ŒÊŸ ∑§ ‚ÊÕ •÷ŒÃÊ 647
KKKKK •¬ÊŒÊŸ •ÊÒ⁄U ‚ê’ãœ, •ÊœÊ⁄U, Á∑˝§ÿÊ •ÊÒ⁄U

ªÈáÊSflM§¬ ∑§ ‚ÊÕ •÷ŒÃÊ 648
KKKKK ÁŸ‡øÿ⁄UàŸòÊÿ ∑§Ë ¬ÿÊ¸ÿ, ¬˝Œ‡Ê •ÊÒ⁄U
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•ªÈL§‹ÉÊÈ SflM§¬ ∑§ ‚ÊÕ •÷ŒÃÊ 649
KKKKK ©Uà¬ÊŒ-√ÿÿ-œ˝ÊÒ√ÿSflM§¬ ∑§Ë •÷ŒÃÊ 650
KKKKK ÁŸ‡øÿ-√ÿfl„UÊ⁄U ◊ÊŸŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ¡Ÿ 650
KKKKK ÃûflÊÕ¸‚Ê⁄U ª˝ãÕ ∑§Ê ¬˝ÿÊ¡Ÿ 651
KKKKK ß‚ ª˝ãÕ ∑§ ∑§ÃÊ¸ ¬ÈŒỖª‹ „Ò¥U •ÊøÊÿ¸ Ÿ„UË¥ 651
KKKKK ¬Á⁄UÁ‡Êc≈U - 2 653
KKKKK ¬˝àÿ∑§ º˝√ÿ •ÊÒ⁄U ©U‚∑§ ¬˝àÿ∑§ ‚◊ÿ

∑§Ë ¬ÿÊ¸ÿ ∑§Ë SflÃãòÊÃÊ ∑§Ë ÉÊÊ·áÊÊ 653

‚ÍòÊ ‚¢. Áfl·ÿ ¬Îc∆U ‚¢. ‚ÍòÊ ‚¢. Áfl·ÿ ¬Îc∆U ‚¢.
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KKKKK ¬Á⁄UÁ‡Êc≈U - 3 655
KKKKK ‚Êœ∑§ ¡Ëfl ∑§Ë ŒÎÁc≈U ∑§Ê

◊Ê¬Ÿ ∑§Ë ⁄UËÁÃ 655
KKKKK •äÿÊà◊ ∑§Ê ⁄U„USÿ 657
KKKKK flSÃÈSfl÷Êfl •ÊÒ⁄U ©U‚◊¥ Á∑§‚ •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§? 657
KKKKK ¬Á⁄UÁ‡Êc≈U - 4 658
KKKKK ‡ÊÊSòÊ ∑§Ê ‚¢ÁˇÊåÃ ‚Ê⁄U 658
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